
Paris : Samedi 15 septembre 2018

JOURNÉE GRATUITE / INSCRIPTION OBLIGATOIRE 

Pour plus d’informations et toute inscription, contactez-nous au 
01 42 00 00 40 ou via info.accueil.afa@gmail.com

JOURNÉE BIEN-ÊTRE

LA JOURNÉE BIEN-ÊTRE, 
QU’EST-CE QUE C’EST ?
Une journée vous permettant de découvrir les pratiques 
complémentaires et apprendre à se détendre malgré la maladie, 
grâce aux ateliers et interventions de professionnels.

ACCUEIL

ATELIERS : Sophrologie, hypnose (pratiquée par une psychologue), shiatsu, 
naturopathie, taïchi.

PROGRAMME

9H30 - 10H00

10H00 - 12H00

13H30 – 15H00

12H00 - 13H15 PIQUE-NIQUE CONVIVIAL (CHAQUE PARTICIPANT DOIT AMENER SON PROPRE DÉJEUNER)

CONFERENCE : LA PLACE DES THÉRAPIES COMPLÉMENTAIRES DANS LES MICI : 
QU’EN ATTENDRE ? Dr Stéphane Nahon, gastroentérologue
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